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Casi trece años después del estreno de "Iron Man", la película que daría el punto de partida para la estructuración 
del Universo Cinematográfico de Marvel, Robert Downey Jr. –quien lleva interpretando al héroe desde 
entonces– ha confesado abiertamente la vinculación con su personaje que ha hecho que crezca y madure en su 
interpretación película tras película.

En una entrevista concedida a Sthepen Colbert durante el Super Bowl LV, el actor estadounidense fue sincero y 
desgranó todo lo que ha cambiado en su vida desde que entró al proyecto de Marvel y cómo, desde esa 
perspectiva, ha conseguido dejar atrás su pasado lleno de adicciones.

"Cuando pasas por un periodo de verdadera humillación… Hablo desde mi propia experiencia al verlo con otras 
personas, creo que hay que reconocerles el haberse quitado el polvo", cuenta Downey. "Odio decir esto pero es 
algo muy americano. Construir algo, romperlo y volver de nuevo. De una extraña manera, es el viaje de un héroe
", añade respecto a lo que significó para su carrera actoral el superar su propios fantasmas.

Robert Downey Jr. interpreta a Iron Man desde 2008. (Foto: MCU)Como se recuerda, el neoyorkino de 55 años padeció un grave cuadro de adicción a fines de los 90, lo que 
supuso un gran número de críticas por haber estancado por unos años su prometedor futuro actoral. Sin embargo, l
ogró salir adelante hasta convertirse, interpretando a Iron Man, en uno de los mejores actores de Hollywood.

"Tuve mucha suerte de que mi mala conducta tuvo lugar en una era preinternet. Creo que siempre he tenido un 
poco de moral y he intentado hacer lo correcto. Que no cuenta para mucho", señala el intérprete.
Después de superar los traumas de su adicción, incluso tras haber pasado por un largo proceso de terapia 
recuperativa, continuó luchando gracias al apoyo de su mujer, Susan Levin, persona a la que Robert, según 
manifestó, está inmensamente agradecido.


